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01 [Mpo Hac

32008 poky Npyna akTMBHOI peabiniTauii LwinecnpamMoBaHO NpaLtoe Haa
MOKPaLLEHHAM AKOCTI peabiniTaLii Ta XXuTTa nogen 3 TpaBMaMm CMIMHHOIO
Mo3Ky. OpraHisauis Hagae NiaTPMMKY Ha Pi3HKMX eTanax peabinitauinHoro
LUNAXY — Big MEOUYHMX 3aKNaaiB 4o BcebiuHoro cynpoBoay nifg vac
MOBEPHEHHS 00 XUTTA B rpoMagi.

Halia gianbHiCTb FPYHTYETbCA Ha niaxoni "piBHMM piBHOMY" | 30e6inbLIoro
peani3yeTbcsa NOAbMU 3 IHBaNIQHICTIO BHACNIQOK TPaBM CMMHHOMO MO3KY.
BoHa oxonntoe OCBITHI MporpamMm, HagaHHAa Nocnyr i MpPodeCiMHMN PO3BUTOK
YYaCHMUKIB, WO cripusae Binbll He3aneXXHOMY CMocoby »XMUTTA Ta 3arasbHin
coLiaNibHIM aKTUBHOCTI.

MICISI OPTAHIBALL MoTmByBaTK Nogen 3 YPaXeHHSM CMMHHOIo
MO3KY [0 MakKCUManbHOro pPiBHA
He3aNeXHOCTI Yepes 3anydeHHsa 0o
CUCTEMHUX TPEHYBaAHb, aKTUBHOI
peabiniTaLii Ta 0cCOBUCTICHOro PO3BUTKY.

k)

@@ BAYEHHS

PiBHicTb — piBHWI gocTyn 00
MOXXJTMBOCTEWM He3aNneXXHo Bif,
) Pi3NUHNX MOXKIMBOCTEN CyCninbCcTBO, Y IKOMY KOXHa
NOONHA 3 YPAXKEHHAM
CMMHHOIO MO3KY Ma€ PiBHUM
OOCTYM A0 9KicHOI peabinitauii,

oY
o/l

He3anexHictb — niaTpumMka
aBTOHOMIi KOYKHOI MtogMHMU

fB ConipapHicTb — B3acMHa AKTMBHOMO COLLIaNIbHOMO YKNTTH
4@ NIOTPVMMKA Ta €EAHICTb Y CMiNbHOTI Ta NPodecinHoI
8\7:, 8 nogen 3 iHBanigHicTio camMopeanisaull.
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02 Hanpamu OianbHOCTI

AKTUBHA PEABIJTITALIA

Lle CyKyMHICTb NporpaM i MpoeEKTIB, CMPAMOBaHUX Ha QI3UYHY,
MCUXOMOriIYHY Ta coLiianbHy peabiniTauito ocid 3 yparkeHHAM CMUHHOTO
MO3KY. Y LUeHTpPI nigxony — NPUHLNN «pPIBHUU PIBHOMY», AKUM Nepenbavac
NiaTPUMKY, Nepefady 3HaHb Ta 4OCBIAY Bif MIOOAMHU, SKa BXXE NMPOoMLLINa
LWNax aganTauii, 4O TOro, XTo iMLlle po3rnoYmMHaE Moro.

Bnn3bko 90% 4neHiB Halloi opraHi3auii — ue nogn 3 TpaBMOK CMMHHOMO
MO3KY, 9Ki CaMOCTIMHO Nogonanu BUKINKK peabinitauii, gocarnm
He3aneXXHOCTI M HMHI OiNaTbCAa CBOIM OOCBIOOM K IHCTRPYKTOPW, TPEHEPU Ta
HaCTaBHWKW 014 IHLLIUX.

1 MMporpama «MepLWMNMA KOHTAKT»

HacTaBHMUTBO 3a MPUHLMIOM «PIBHUW — PIBHOMY», Y MeXax 9KOro
Hali Nigepwy NiaTPUMYIOTb MaLIEHTIB NikapeHb Ta peabinitauinHmx
yCTaHOB. TpeHepu cChiBnpauolTs 3 MyAbTUAUCUMONIHAPHUMM
KOMaHOaMM ON9  OOCArHeHHA  HauKpalwumx  pe3ynbTaTiB Yy
BiOHOBJIEHHI MaLLiEHTIB.

2 Ta6opu AkTuBHOI PeabiniTauii
10-aeHHa iIHTEHCUMBHaA NporpamMa ana4a ngen 3 TpaBMaMm CNMHHOMO
MO3Ky. MeTa — pO3BUTOK HaBMYOK CaMOCTIMHOCTI Ta He3aneXXHOCTI,
MOKpaLeHHA QI3BUYHOIO CTaHY | AKOCTI XXUTTA.

3 Kypc AKTUBHOI PeabiniTauii (oH1anH)
OHNanH-anbTepHaTMBa Tabopy, ¢9Ka 3abe3nedyye [oCTyn A0
peabiniTauinHoi nporpaMn BOoMa. Bkntoudae i3nUHi  BRpaBwy,
KOHCY/bTalii Ta NiATPUMKY HAaCTaBHUKIB.

4 AuncTaHuUinHe KOHCY/IbTYBaHHS Ta CynpoBif,
Lle cepBic, Wwo 3abe3nedye NoaAaM 3 yparKeHHAM CMMHHOIO MO3KY

AoCTyn 0o daxoBoi iHpopMaLlii Ta MiATPUMKM 3 MUTaHb peabiniTauii,
IHBaNIOHOCTI Ta CoLiaflbHOro 3axXmUCTYy.

WWW.GAR.ORG.UA




BE3BAP'EPHICTb TA IHKJTHO3I4

MeTo LbOro HaMpsMKY € CUCTEMHE YCYHEHHS PI3NYHUX, IHDOPMALLIMHUX i
couianbHUX 6ap’epiB, a TaKOXX CMNPUAHHA BrnpoBamKeHHo HauioHanbHOI
cTpaTerii 6e36ap’epHocTi o 2030 poKy

1 OcBIiTHI 3axoau:

— TpeHIHIMM 3 HeANCKPUMMIHALIMHOIO Ta eTUYHOIO CMINTKYBaHHA

— TpeHiHrun 3i cTBOpeHH:A be3bap’'epHOro cepegoBULLa

— TpeHiHIrM 3 HagaHHA Mocyr ocobaMm, AKi KOPUCTYOTbCA KPiC/TOM
KOMICHMM

2 ApBokKauis:

— CnpuraHHa BNpoBadyKeHHo 6e36ap’epHOro TpaHCNopTy
— IHiLitOBAHHSA IHKMIO3UBHMX aBTOLLKIT Ta BUKOPUCTaHHA
ACUCTUBHUX TEXHOMOTIN

3 AyAuTU Ta KOHCY/IbTYBaHHS:

— NpoBegeHHAa ayauTiB OOCTYMHOCTI YXUTNOBMX | FPOMaOCbKMX
06’eKTIiB (MPUBaTHI, KOMYHasbHi, F(POMaACbKi MPOoCcTOpPUn)

— HagaHHA paxoBmx peKoMeHaaliv Wwoao aganTaLuii npuMilleHb nig
noTpebun ocib 3 iHBaNigHICTIO

— KoHCcynbTyBaHHSA 3 MUTaHb Qi3NYHOT OOCTYMHOCTI Ta
ApPXITEKTYPHOro MNaHyBaHHS

4 [OocTynHe XuUTno:

— ONCTaHLUIMHI ayOUTU XXUTNOBMX YMOB Ta iHOMBIOYa TbHI
pekoMeHaauii

— MiNOTHUIM NPOEKT i3 NepeobnallTyBaHHA — BK/ItOYAE Biabip
YYaCHWKIB, ayauT, MPOEKTYBaHHA 3MiH, di3nyHe nepeocbnagHaHHA
YKMTNA Ta OLIHKY pe3ynbTaTiB.

— AOBOKaALLIF BKITKOYEHHSA »XMUTMOBOI AOCTYMNHOCTI 40 CTpaTerin
rpomag i MicLLeBUX 6roOXKeTiB

WWW.GAR.ORG.




MIDXHAPOOHA CIIBIMPALUA

MeToto UbOro HanpsaMKYy € IHTerpaLis B Mi>XHapoOHY CrifibHOTY o4
CUMHXPOHIi3aLii niaxoais, 06bMiHYy 3HAHHAMM Ta BMPOBAaOYXEHHSA KpaLLmX
CBITOBMX MPAKTUK Yy chepi peabiniTauii Ta iHKMO3ii Ntogen 3 yparkeHHAM
CMMHHOIO MO3KY.

1

OCHOBHI Wini:

— Po3wmnpeHHsa agBoOKaLLIMHOI ia1bHOCTI Ha MIXKHApPOLOHOMY PIBHI
—MapTHepCcTBO 3 NPOdINbHUMM OpraHi3auigMM 3a KOPOOHOM

— OOMIH 3HaHHAMM MK PaxiBUAMM Ta NIOObMU 3 iIHBaNigHICTIO

— NpocyBaHHA TeMun 6e36ap’epHOCTI y rnobanbHOMY ANCKYPCI

2 Vv cniBnpaui 3 ARl Mu:

— Po3BMBaeMO nigepcbki NporpamMm Ta KOMMeETEHLIT IHCTPYKTOPIB

- [MpoBOOAMMO MiXXHAPOOHI OOMiIHM Ta HAaBYAHHA MEHTOPIB «PiBHWNM-
PIBHOMY»

— 3any4aEMO MDKHaPOOHMX eKCrepTiB 4149 NiABULLEHHSA AKOCTI
nocnyr

— AJBOKYEMO Ba)X/TMBICTb aKTMBHOI peabiniTaLii Ha BCix piBHAX

— CninbHO gocnigXyeEMO ePeKTUBHICTb MeTOAMK AP Ta NOLLMPIOEMO
pe3ynbTaTh Yepe3 MixkHapoaHi Mmepexi (ISCoS, NoSCoS ToLLo)

Y 2024 poui 'O “TAP” cTtana cniB3acHOBHMKOM Active Rehabilitation
International (ARI) — rno6anbHOi MepeXi, WO YHIPIKYE Ta NOLLIMNPIOE
aKTUBHY peabiniTaLito, 4OMNMOBHIOUYM CTaHOAPTHY NiKapHAHY
peabinitauito HaCTaBHULUTBOM «PIiBHMM-pPIBHOMY». AR|I 06'egHye
opraHisauii 3 pi3HMX KpaiH Ona PO3BUTKY CMiSTIbHUX MPOorpamMu,
OOMIiHIOBATMCA 3HAHHAMM | HAWKPALLMMK MPaKTUKAMK, a TaKOX
NPOBOAUTU OOCAIOXKEHHSA. YYacHUKM AP| 30cepeKeHi Ha ToOMy,
o6 Noam 3 yparkeHHAM CMMHHOIO MO3KY JOCAraniv MaKCcMarbHOI
He3aneXXHOCTI, afXke Le HEBENMKA LiNboBa rpyna, akiv 4acTto
Opakye yBarm B Me4M4YHiv Ta couianbHin chepax.

WWW.GAR.ORG.UA




03 Kno4yoBi 0OCArHEeHHS
3a 2022-2025 poku

AKTUBHA PEABINTITAUIA

591 20 1000+

Oci6 3 YCM, wo oTpumanu Tabopis Ta

‘ 3anuTiB Ha OUCTaHLUINHY
MOCNyru NepLlIoro KOHTaKTy BOPKLLOMIB

KOHCy/NbTaLito

3 918 1434

HapgaHux nocnyr ONCTaHUIMHMX
MepLIoro KOHTaKTy KOHCYNbTaLiln

BE3BAP’EPHICTDb TA IHKNIO3I4

n 35

OHoBMeHUX MpoBeaeHmx
rnomellKaHb ayouTie

287

KoHcynbTauin 3 60
obnaluTyBaHHA TpeHiHris
XUTNa

3ArAJ/ibHI NTOKA3HUKU

202 25

3ragkny HosBi
Mefdia nopTHepCTBa
24.25 17
MJTH .
PeanizoBaHux
BropkeTy MpPOoOEeKTIB
rPUBHAX

WWW.GAR.ORG.UA




04 [NMapTHepcTBa Ta OHOPMU 5

CMIBMPALS 3 BIBHECAMMU

SUPEYIITNANS Ueere ﬂ VIIC

MpuearbBaHk

A Bianec Starlight media

Red BUII @ skerv QO M N2 v eme
::: 6e36ap'epHicTb uklon ‘:’ Hgﬁﬁr‘\

OWAABAHK

‘ E - Mr scRUBBER MIA BAHK, MOl KPATHA
]

\ %) BALLE 3000
mAT LAS B TPEVTIVHT
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OOHON

NNITA CUJIbHUX

OpraHisauyiq
rymaHiTapHoro xaby ta
3axopfiB on4a nogen 3
YPaXXeHHAM CMUHHOro
MO3KY, 3a6e3neyeHHq
3aco6aMu eHepreTUYHoOI
CTanocrTi

ICAP EJHAHHY

NioTpuMmka
MacwTabyBaHHSA NporpamMum
Mepwn KOHTAKT

®OHA
«BIOPOOXEHHS »

NiaTpuMka
dyHKLUiOHYBaHHSA
F'yMaHiTapHoOro xaby

OoOdIC BOO3 B
YKPAIHI

NiaTpMMKa aKTUBHOCTEMN
ona nwogen 3 YCM Ha 6asi
HauioHanbHOro UeHTpPy
YWKOAXEHb CMMTUHHOIo
MO3KY

MOMENTUM
WHEELS FOR
HUMANITY

MpoBeneHHa MegUYHUX
ceMiHapiB Ta
BNpoBaa)XeHHA nporpamm
Mepwun KOHTAKT

LEGACY OF WAR
FOUNDATION

3akyniBnga Kpicen
KonicHuUx gnsg oci6 3
iHBanigHicTiO

CHOOSE LOVE

Peanisauyia nporpamm
MepWwWK KOHTAKT Ta
PO3BUTOK NAapTHEPCbKMUX
3B'A3KiB

EBPOMENCBbKUN
dOPYM 3 MUTAHD
IHBANIOHOCTI

IHCTUTYLUiMHaA NiaTPUMKa
LiaNbHOCTI opraHisauii

WWW.GAR.ORG.UA
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CriBrPALUA 3 OPTAHAMU BJ1AOU

FO «AP» cniBnpautoe 3 MO3 YKpaiHM B Mexax peanisauii
nporpamMm NigTPUMKM NoOeN 3 TPAaBMaMUM CMMHHOIO MO3KY.
YKnageHo MeMopaHayM npo criBripaLo, CNpaMoBaHy Ha
BMPOBaOYKEHHSA MporpamMm «NlepLimm KOHTaKT», aKka 3abe3nedye
MOYaTKOBY MCUXONOrIYHY Ta iIHPOpPMaLIMHY MNIATPUMKY ON49 nogen
nicnga TpaBMM.

n MIHICTEPCTBO OXOPOHMW 300POB'A YKPAIHU (MO3)

MIHICTEPCTBO COLLIAJTbHOI NONIITUKU YKPAIHU

MeMopaHOyM Mpo B3aEMOLIit0 B MeXKax NporpamMmm «NepLumm
KOHTaKT». [NapTHEPCTBO OXOMMI0E KOOPAOMHALLIKO HagaHHSA
coLianbHMX MOCAYT Ta CNPUAHHSA peiHTerpalii ocid 3 iHBanigHicTio
Yy CyCninbCTBO.

YYACTb Y ®OPMYBAHHI HALLIOHAJTbHOI CTPATETII
BE3BAP'EPHOCTI 0O 2030 POKY

FO «AP» gony4mnacsa oo po3pobku CTpaTerii, 3aTBepa)keHoi KMY
Yy KBITHI 2021 poKy, 4epes3 y4yacTb eKCcrepTiB (3o0KpeMa Bitaniqa
MuonkiHa) B pobo4ymnx rpynax i 3acigaHHax Pagm 6e3bap’epHOCTI.
OpraHizauig BHecna npono3nuii woao eisnyHoi Ta ULnMdppoBoi
OOCTYMHOCTI ANg ntogen 3 TpaBMaMm CIMHHOMO MO3KY Ta IHLW WX
ManoMobBiNbHUX rpym.

HALIOHANBbHA AKALEMIS BHYTPILLHIX CMPAB
(HABC, MBC)

3 yepBHA 2025 poky 6yB nianmMcaHmm memMmopaHaoymMm Mk HABC Ta
O «TAP» L1040 PO3BUTKY IHK/TIO3MBHOIMO OCBITHBOIO CepenoBMLLaA,
CTBOpEeHHA 6e36ap’'epHOro NpocTopy A9 Ntoaen 3 iHBanigHICTIo
(BKNOYHO 3 BeETEpaHaMKM 1 npaLiBHMKaMKM Moniuii)

WWW.GAR.ORG.UA
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KOMITETU TA PAOU

KpimMm Toro, FO «TAP» aKTUBHO
CNiBMNpaLIoE 3 AepP)KaBHMMM Ta
MicLUEeBMMM OpraHaMun Bnaagm
yepes y4yacTb Y KOMITeTax,
pafax i poboymnx rpynax, o
dopMytoTb MONITUKY Yy chepi
6e36ap’epHOCTI, peabinitauii
Ta COoLLiaNbHOIroO 3axMCTYy.

_— i _ — KabiHeT MiHicTpiB YKpaiHuM
ROBIAHMK o 4 | [ (Papa 6esbap’epHocTi),

"""""" o - | — MiHICTEpPCTBO coLianbHOI

' s i NONITUKM,

— MIHICTEPCTBO OXOPOHM
300p0B'q,

— MiHICTEpPCTBO KyNbTypM Ta
IHPOPMALLIMHOI MONITUKMN,

3 - LleHTpanbHa BUbop4ya
HAUIOHANNbHUU KOMicis,

BREHD - lep>kaBHe areHTCTBOM

PO3BUTKY TYPU3MY YKpPaIHU

— CniBnpauyda 3 KMiBCbKoo
061acHOO BiNCbKOBOKO
agMiHicTpauieto (KomiteT
nocTynHocTi Nnpu KOBA),

— Y4yacTb y KOMiTeTax
OOCTYMNHOCTI Ta pagax
6e36ap’epHoOCTi KMiBCbKOI,
IpniHCbKo'l', 5yanCbKO'I', ) OBJIACHUI TA
pIBHeHCbKOI, BapunLwiBCbKOI MICLIEBUM PIBHI
Ta iHWKMX rpomag,

WWW.GAR.ORG.UA
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YUHACTDb Y KOAJTIUIAX TA MEPEXAX ¢

O «AP» € cniB3aCHOBHMULEIO
FpoMaacbKoi crifiku «Jlira
CnnbHUX», cTBOpEeHOI Yy 2021
poLi o6’'eaHaHHAM LLeCTu
OopraHisauin, Wo NpauTb y
cdepi npaB ocib 3
iHBanigHicTio. LUa cninka
06'egHye daxiBLiB 3 METOO
MOCUNEHHSA IHCTUTYLINHOI
NIrA CUNbHUX CMPOMOXXHOCTI, aaBOKaLi,
3MIHW CyCniNbHOro
CNPUMNHATTA Ta MiXXHAapPOAHOro
npencTaBHULTBA OCib 3
iHBaNigHICTHO

O «AP» € cniB3aCHOBHUKOM
HaLliOHaNbHOIo
npencraBHuUTBa Active
Rehabilitation International B
YKpaiHi.

ARl — Le MKHapoOHa Mepexka
opraHizauin i paxiBLiiB, LLO
MpPaLoTb Had MOKpPaALLEHHAM
YXNTTA Ntoaen 3 TpaBMaMm ACTIVE .
CMMHHOIO MO3KY Yepe3 0OMiH REHABILITATION -~
OOCBIOOM, PO3BUTOK OCBITHIX INTERNATIONAL (ARI) ©
nporpaM i NigTPUMKY OMOpPHMX
nigepiB (peer mentors).

i

O «['AP» gponydeHa oo
Mi>xHapoaHoi Trauma and
c , : Natd Rehabilitation Working Group
R i 41 y napTHepcTBi 3 BOO3, ge 6epe
i s 3 yyacTb y POpMyBaHHI Miaxoais
0o peabiniTauii. Takox €
yneHoM HauioHanbHoi Pagu 3
NMUTaHb 6e36ap’epHOCTI,
CMPUAIOYM PO3BUTKY
IHKO3UBHOI MOMITUKM B
YKpaiHi.

WWW.GAR.ORG.UA
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05 Hawa KoMaHAaa

Ninep T'AP — Le aKTMBHAa, BMOTMBOBaHa 0Ccob6a, dka NparHe 0o No3mTUBHUX
3MiH, NiOTPUMYE LiHHOCTI iIHKMIO3ii Ta 6epe y4yacTb Y PO3BUTKY CMiNTbHOTU
nrogen 3 iHBanigHicTro. Jlioepw OinaTbCa Ha OBI KaTeropii:

NIOEPU BE3 IHBANIOHOCTI

COMO3HMKMK, WO NIATPUMYIOTb MICitO OpraHi3aLlii, MatoTb AOCBIAQ Y COoLianbHIn
chepi Ta CApMaoTb BMPOBAAXKEHHIO IHKMIO3i1. BOHU KOOPOUHYIOTb
OIANbHICTb, HANArogyXyrTb NAPTHEPCTBA Ta NIACUIIOKTb FOTIOCK Ntoaen 3
IHBaNigHICTtO.

NIAEPU 3 IHBANIAHICTIO

Ocobu 3 iHBanigHicTio, aKi
MPONLLAM NIAroTOBKY 33
MeTOOMKO "pPIBHUM-PIBHOMY",
OIt0Tb 9K HACTaBHUKU A
npuKnag gns iHWmx. BoHu
NiOTPUMMYIOTb NpoLecu
peabiniTauii Ta caMOCTIMHOCTI,
FPYHTYHOUYMNCh HA BJTACHOMY
aocsial.

NIQEPU OPTAHI3ALII BONOAIIOTb TAKUMU KOMMNETEHLISIMU TA
AKOCTAMMU

- MNiaTpMMKa, cynposBia i HaBYaHHSA 3a NPUHLUMNOM "pPiBHUN-PIBHOMY";

— 3HaHHSA OCHOB iHKJIO3ii Ta MpaB NOOUHWY;

— Po3yMiHHSA NnpuHUMNiB 6e36ap’epHOCTI;

— OGi3HaHICTb WOO0 YpPaXKeHHS CMNMHHOINO MO3KYy Ta MNOB'A3aHUMX 3 LUM
BUKJTUKIB;

— OpraHizauinHi HaBUYKM (NNaHyBaHHSA, KoopAuHauia, YyrnpaBiHHA
iHiLiaTMBaMn);

— KOMYHIiKauinHi HaBUYKM (Y T.4. Yy MDKCEKTOparbHiX B3aemMogii);

6a30Bi 3HaHHA 3 NCUXosnorii NagMHKU (ocobnmMBo B yMOBax apganTauii Ta
TpaBMU);

— OpaTopCbKi HABUYKM Ta BMiHHA BUCTYNaTU Ny6/i4YHO;

rMMOOKI 3HAaHHA 3 €TUKW, Ky/bTypWU MapTHEPCTBa Ta MoBarm o rigHocTi
KOYXHOI NMtoanNHWU;

— HaBunuku pacunitauii (BegeHHA rpyn, o6roBopeHb, TPEHIHTIB);

— THYYKICTb | a@anTUBHICTb OO 3MiH Yy couiaflbHOMY Ta MNOMAITUYHOMY
KOHTEKCTI;

— MoTuBaUig 40 NOCTIMHOIO PO3BUTKY Ta HAaBYaHHA.

WWW.GAR.ORG.UA
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CTpyKTypa yrnpaBniHHSA

Buwmi opraH ynpasniHHG —
UneHiB

OpraHizauii, ki NpoBoaATbCA

LLIOHAMMeEHLEe OOMH pa3 Ha

PiK. 3 Z

| 5 Bl
w c = — CKJ/1aa€TbCH 3

FoNoBU NpaBniHHS, MOoro
. P 3aCTyrMHUKa Ta YNeHiB

i“ ‘ } & ™ npasninns.

OnekcaHgp bownko YnaHa lNyonkiHa
Fonosa 3acTynHuuSa ronosm

UneHu npaBniHHA

.

A |

TetaHa DomiHa Irop MNMupoXkoB  KapuHa Kapgalu Mapia CkngapykK Opin Bnizno

— 30IMCHIOE HaArNaQoBY Ta iHiLiaTUBHY GYHKLIKO, 30KpeMa
Ma€ MOBHOBAXKEHHA iHiLLitoOBaTK Mo3adeprosi 3aranbHi 36opu.

WWW.GAR.ORG.UA
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BUKOHaBYUUN ONPEKTOP

BiTanin MNyonkiH — nigep
rPOMaOAHCbKOIO CyCnifibCTBa,
eKcrnepT 3 NMUTaHb 6e36ap’epHOCTI,
peabinitauii Ta Npae nogemn 3
iHBanigHicTio. 3 2017 poKy O4OtoE
FpoMaOcbKy opraHisauito «pyna
aKTUBHOI peabiniTaLii», yneH Pagu
6e36ap’epHOCTI NpK KabiHeTi
MiHicTpiB YKpaiHu 3 2021 pokKy.

Mae noHag 10 pokiB goceigy y
BMPOBaOXXEHHI COLLiaibHNX
IHILIiaTMB, aaBOKaL,IMHMX
KaMMaHiN, MOHITOPUHIY
OOCTYMHOCTI Ta pO3po6LLi MOMITUK
y cepi besbap’'epHOCTI. MpaLtoe 3
YKPAiHCbKMMM Ta Mi>XHaAPOAHMMM
naptHepamu: USAID, WHO, €C,
Momentum Wheels for Humanity,
SDC, Choose Love Ta iH.

Y cBoOi NpodecinHIn OianbHOCTI BiTanin peanilye HaBYalbHI Nporpamm,
TPEeHIiHI, KoHbepeHLii Ta Tabopwm akTUBHOI peabiniTauii; 3aiMcHI0OE ayaunT
ApPXiTEKTYPHOI 4OCTYMHOCTI, pO3p0ob9€e peKoMeHaaLlii 4ng opraHis
MicLeBOi Bnaau; 6epe y4acTb y po3pobLi 3aKoHOOaBUYMX iHiLiaTUB y chepi
nMpaB ocib 3 iHBaNigHICTIO BigMOBIAHO A0 CTaHOapTIiB €C; cnpuac pO3BUTKY
CMPOMOXXHOCTI MIPOMaACbKMX OpraHi3auivn Ta MeanyHMx yCTaHoB Yy chepi
peabinitauii.

Cepef KNYOoBUX iHILIATMB — agBOKaLliMHA KaMMaHIig 3a CTBOPEHHS
OOCTYMHWX aBTOLUKINA O Ntoaen 3 iHBaNiaHICTIO; KOHCY/bTyBaHHS
HauioHanbHOI akageMii BHYTPRILLUHIX cnpaB i3 NMTaHb 6e36ap’epHocTi. Big
iMeHi AP € cniB3aCHOBHMKOM FPOMaACbKOi CAINKM «J1ira CUIbHUX»,
coujianbHoro nignpunemMHunuTiea «IHBa®iwkm» (invafishki.info). Mae ociTy
EprotepaneBTa Ta € YUNeHOM YKpPaAiHCbKOIro TOBaAapMCTBa eproTeparneBTiB.

AK IHCTPYKTOP 3 TEXHIKW i30M Ha KPicni KoNiCHOMY Ta CaMOobCTyroByBaHHS,
BiTanin npautoe y Tabopax akTUBHOI peabiniTaLii Ta HaB4Yae
MDXOUCUMNAIHAPHI KOMaHOM 3a NporpamMamMuy «flepLumim KOHTaKT».

Y 2007 poui BiH OTpuUMaB TpaBMy CIIMHHOIO MO3KY Ha piBHI C6 Ta BigTOoLI
MOCNIAOBHO MPOCYBAE iAel HE3AMEXXHOIO XUTTSH, PIBHUX MOXTUBOCTEN |
rigHOro CTaBfeHHA A0 NtoAen 3 iIHBanigHICTIO B YKPaiHi.

WWW.GAR.ORG.UA




[ony4yantecsa oo Hawol
cninbHoOTU!

www.gar.org.ua

AP — ue He nuLe nporpamm
peabiniTauii, a M >xmnBa Mepexxa
nogen, aki NigTpMMyoTb ogHe
OOHOIr0, OBMIHIOKTLCH OOCBIOOM i
3MIHIOKOTb XUTTA.

www.facebook.com/ngogarua

MW aKTMBHI B COLIMEpEeXKax, @ngogarua
PO3CUKaX, OINMMOCH HOBMHAMM,
iICTOPIAMK Ta MOXITUBOCTAMMU.

www.linkedin.com/compan
MignucymTecs, Wob nepLmmm y/ngogarua/
Ai3HaBaTMCb NPO Noaii, HAaBYaHHY,
360pK 1 cNocobum JOMOMOTTK.

@ngogarua
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https://www.instagram.com/ngogarua?igsh=MXc2NWh2YmNoYjN2Nw==
https://www.linkedin.com/company/ngogarua/
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https://www.youtube.com/@ngogarua
https://gar.org.ua/
https://www.facebook.com/ngogarua
https://www.facebook.com/ngogarua
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	Про нас
	З 2008 року Група активної реабілітації цілеспрямовано працює над покращенням якості реабілітації та життя людей з травмами спинного мозку. Організація надає підтримку на різних етапах реабілітаційного шляху — від медичних закладів до всебічного супроводу під час повернення до життя в громаді.
	Наша діяльність ґрунтується на підході "рівний рівному" і здебільшого реалізується людьми з інвалідністю внаслідок травм спинного мозку. Вона охоплює освітні програми, надання послуг і професійний розвиток учасників, що сприяє більш незалежному способу життя та загальній соціальній активності.
	МІСІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ

	Мотивувати людей з ураженням спинного мозку до максимального рівня незалежності через залучення до системних тренувань, активної реабілітації та особистісного розвитку.
	Рівність — рівний доступ до можливостей незалежно від фізичних можливостей
	Незалежність — підтримка автономії кожної людини
	Солідарність — взаємна підтримка та єдність у спільноті людей з інвалідністю
	БАЧЕННЯ

	Суспільство, у якому кожна людина з ураженням спинного мозку має рівний доступ до якісної реабілітації, активного соціального життя та професійної самореалізації.

	Напрями діяльності
	АКТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ
	Це сукупність програм і проєктів, спрямованих на фізичну, психологічну та соціальну реабілітацію осіб з ураженням спинного мозку. У центрі підходу — принцип «рівний рівному», який передбачає підтримку, передачу знань та досвіду від людини, яка вже пройшла шлях адаптації, до того, хто лише розпочинає його.
	Близько 90% членів нашої організації — це люди з травмою спинного мозку, які самостійно подолали виклики реабілітації, досягли незалежності й нині діляться своїм досвідом як інструктори, тренери та наставники для інших.
	Програма «Перший контакт»
	Наставництво за принципом «рівний – рівному», у межах якого наші лідери підтримують пацієнтів лікарень та реабілітаційних установ. Тренери співпрацюють з мультидисциплінарними командами для досягнення найкращих результатів у відновленні пацієнтів.

	Табори Активної Реабілітації
	10-денна інтенсивна програма для людей з травмами спинного мозку. Мета — розвиток навичок самостійності та незалежності, покращення фізичного стану і якості життя.

	Курс Активної Реабілітації (онлайн)
	Онлайн-альтернатива табору, яка забезпечує доступ до реабілітаційної програми вдома. Включає фізичні вправи, консультації та підтримку наставників.

	Дистанційне консультування та супровід
	Це сервіс, що забезпечує людям з ураженням спинного мозку доступ до фахової інформації та підтримки з питань реабілітації, інвалідності та соціального захисту.



	БЕЗБАР’ЄРНІСТЬ ТА ІНКЛЮЗІЯ
	Метою цього напрямку є системне усунення фізичних, інформаційних і соціальних бар’єрів, а також сприяння впровадженню Національної стратегії безбар’єрності до 2030 року
	Освітні заходи:
	– Тренінги з недискримінаційного та етичного спілкування – Тренінги зі створення безбар’єрного середовища  – Тренінги з надання послуг особам, які користуються кріслом колісним

	Адвокація:
	– Сприяння впровадженню безбар’єрного транспорту – Ініціювання інклюзивних автошкіл та використання асистивних технологій

	Аудити та консультування:
	– Проведення аудитів доступності житлових і громадських об’єктів (приватні, комунальні, громадські простори)  – Надання фахових рекомендацій щодо адаптації приміщень під потреби осіб з інвалідністю  – Консультування з питань фізичної доступності та архітектурного планування

	Доступне житло:
	– Дистанційні аудити житлових умов та індивідуальні рекомендації – Пілотний проєкт із переоблаштування — включає відбір учасників, аудит, проєктування змін, фізичне переобладнання житла та оцінку результатів. – Адвокація включення житлової доступності до стратегій громад і місцевих бюджетів


	МІЖНАРОДНА СПІВПРАЦЯ
	Метою цього напрямку є інтеграція в міжнародну спільноту для синхронізації підходів, обміну знаннями та впровадження кращих світових практик у сфері реабілітації та інклюзії людей з ураженням спинного мозку.
	Основні цілі:
	– Розширення адвокаційної діяльності на міжнародному рівні – Партнерство з профільними організаціями за кордоном – Обмін знаннями між фахівцями та людьми з інвалідністю – Просування теми безбар’єрності у глобальному дискурсі

	У співпраці з ARI ми:
	– Розвиваємо лідерські програми та компетенції інструкторів – Проводимо міжнародні обміни та навчання менторів «рівний-рівному» – Залучаємо міжнародних експертів для підвищення якості послуг – Адвокуємо важливість активної реабілітації на всіх рівнях – Спільно досліджуємо ефективність методик АР та поширюємо результати через міжнародні мережі (ISCoS, NoSCoS тощо)
	У 2024 році ГО “ГАР” стала співзасновником Active Rehabilitation International (ARI) – глобальної мережі, що уніфікує та поширює активну реабілітацію, доповнюючи стандартну лікарняну реабілітацію наставництвом «рівний-рівному». ARI об’єднує організації з різних країн для розвитку спільних програми, обмінюватися знаннями і найкращими практиками, а також проводити дослідження. Учасники АРІ зосереджені на тому, щоб люди з ураженням спинного мозку досягали максимальної незалежності, адже це невелика цільова група, якій часто бракує уваги в медичній та соціальній сферах.


	Ключові досягнення
	за 2022-2025 роки
	АКТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

	591
	Осіб з УСМ, що отримали послуги першого контакту
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	Партнерства та донори
	СПІВПРАЦЯ З БІЗНЕСАМИ

	ФОНДИ
	ЛІГА СИЛЬНИХ
	Організація гуманітарного хабу та заходів для людей з ураженням спинного мозку, забезпечення засобами енергетичної сталості

	ІСАР ЄДНАННЯ
	Підтримка масштабування програми  Перший контакт
	ФОНД «ВІДРОДЖЕННЯ»
	Підтримка функціонування Гуманітарного хабу

	ОФІС ВООЗ В УКРАЇНІ
	Підтримка активностей для людей з УСМ на базі Національного центру ушкоджень спинного мозку


	MOMENTUM WHEELS FOR HUMANITY
	Проведення медичних семінарів та впровадження програми Перший контакт
	LEGACY OF WAR FOUNDATION
	Закупівля крісел колісних для осіб з інвалідністю

	CHOOSE LOVE
	Реалізація програми Перший контакт та розвиток партнерських зв’язків

	ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ФОРУМ З ПИТАНЬ ІНВАЛІДНОСТІ
	Інституційна підтримка діяльності організації



	СПІВПРАЦЯ З ОРГАНАМИ ВЛАДИ
	МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ (МОЗ)
	ГО «ГАР» співпрацює з МОЗ України в межах реалізації програми підтримки людей з травмами спинного мозку. Укладено Меморандум про співпрацю, спрямовану на впровадження програми «Перший контакт», яка забезпечує початкову психологічну та інформаційну підтримку для людей після травми.

	МІНІСТЕРСТВО СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ УКРАЇНИ
	Меморандум про взаємодію в межах програми «Перший контакт». Партнерство охоплює координацію надання соціальних послуг та сприяння реінтеграції осіб з інвалідністю у суспільство.

	УЧАСТЬ У ФОРМУВАННІ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТРАТЕГІЇ БЕЗБАР’ЄРНОСТІ ДО 2030 РОКУ
	ГО «ГАР» долучилася до розробки Стратегії, затвердженої КМУ у квітні 2021 року, через участь експертів (зокрема Віталія Пчолкіна) в робочих групах і засіданнях Ради безбар’єрності. Організація внесла пропозиції щодо фізичної та цифрової доступності для людей з травмами спинного мозку та інших маломобільних груп.

	НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ВНУТРІШНІХ СПРАВ (НАВС, МВС)
	3 червня 2025 року був підписаний меморандум між НАВС та ГО «ГАР» щодо розвитку інклюзивного освітнього середовища, створення безбар’єрного простору для людей з інвалідністю (включно з ветеранами й працівниками поліції)


	КОМІТЕТИ ТА РАДИ
	Крім того, ГО «ГАР» активно співпрацює з державними та місцевими органами влади через участь у комітетах, радах і робочих групах, що формують політику у сфері безбар’єрності, реабілітації та соціального захисту.
	НАЦІОНАЛЬНИЙ РІВЕНЬ
	– Кабінет Міністрів України (Рада безбар’єрності),  – Міністерство соціальної політики,  – Міністерство охорони здоров’я,  – Міністерство культури та інформаційної політики,  – Центральна виборча комісія,  – Державне агентством розвитку туризму України
	– Співпраця з Київською обласною військовою адміністрацією (Комітет доступності при КОВА),  – Участь у комітетах доступності та радах безбар’єрності Київської, Ірпінської, Бучанської, Рівненської, Баришівської та інших громад.

	ОБЛАСНИЙ ТА МІСЦЕВИЙ РІВНІ

	УЧАСТЬ У КОАЛІЦІЯХ ТА МЕРЕЖАХ
	ЛІГА СИЛЬНИХ
	ГО «ГАР» є співзасновницею Громадської спілки «Ліга Сильних», створеної у 2021 році об’єднанням шести організацій, що працюють у сфері прав осіб з інвалідністю. Ця спілка об'єднує фахівців з метою посилення інституційної спроможності, адвокації, зміни суспільного сприйняття та міжнародного представництва осіб з інвалідністю
	ГО «ГАР» є співзасновником національного представництва Active Rehabilitation International в Україні.  ARI — це міжнародна мережа організацій і фахівців, що працюють над покращенням життя людей з травмами спинного мозку через обмін досвідом, розвиток освітніх програм і підтримку опорних лідерів (peer mentors).

	ACTIVE REHABILITATION INTERNATIONAL (ARI)
	ГО «ГАР» долучена до міжнародної Trauma and Rehabilitation Working Group у партнерстві з ВООЗ, де бере участь у формуванні підходів до реабілітації. Також є членом Національної Ради з питань безбар’єрності, сприяючи розвитку інклюзивної політики в Україні.


	Наша команда
	Лідер ГАР — це активна, вмотивована особа, яка прагне до позитивних змін, підтримує цінності інклюзії та бере участь у розвитку спільноти людей з інвалідністю. Лідери діляться на дві категорії:
	ЛІДЕРИ БЕЗ ІНВАЛІДНОСТІ
	Союзники, що підтримують місію організації, мають досвід у соціальній сфері та сприяють впровадженню інклюзії. Вони координують діяльність, налагоджують партнерства та підсилюють голоси людей з інвалідністю.

	ЛІДЕРИ З ІНВАЛІДНІСТЮ
	Особи з інвалідністю, які пройшли підготовку за методикою "рівний-рівному", діють як наставники й приклад для інших. Вони підтримують процеси реабілітації та самостійності, ґрунтуючись на власному досвіді.

	ЛІДЕРИ ОРГАНІЗАЦІЇ ВОЛОДІЮТЬ ТАКИМИ КОМПЕТЕНЦІЯМИ ТА ЯКОСТЯМИ
	– Підтримка, супровід і навчання за принципом "рівний-рівному"; – Знання основ інклюзії та прав людини; – Розуміння принципів безбар’єрності; – Обізнаність щодо ураження спинного мозку та пов’язаних з цим викликів; – Організаційні навички (планування, координація, управління ініціативами); – Комунікаційні навички (у т.ч. у міжсекторальній взаємодії); базові знання з психології людини (особливо в умовах адаптації та травми); – Ораторські навички та вміння виступати публічно; глибокі знання з етики, культури партнерства та поваги до гідності кожної людини; – Навички фасилітації (ведення груп, обговорень, тренінгів); – Гнучкість і адаптивність до змін у соціальному та політичному контексті; – Мотивація до постійного розвитку та навчання.


	Структура управління
	Вищий орган управління — Загальні збори членів Організації, які проводяться щонайменше один раз на рік.
	Олександр Бойко  Голова
	Уляна Пчолкіна  Заступниця голови

	Правління — складається з Голови правління, його заступника та членів правління.
	Члени правління
	Тетяна Фоміна
	Ігор Пирожков
	Карина Кардаш
	Марія Склярук
	Юрій Влізло
	Наглядова рада — здійснює наглядову та ініціативну функцію, зокрема має повноваження ініціювати позачергові Загальні збори.


	Виконавчий директор
	Віталій Пчолкін — лідер громадянського суспільства, експерт з питань безбар’єрності, реабілітації та прав людей з інвалідністю. З 2017 року очолює Громадську організацію «Група активної реабілітації», член Ради безбар’єрності при Кабінеті Міністрів України з 2021 року.
	Має понад 10 років досвіду у впровадженні соціальних ініціатив, адвокаційних кампаній, моніторингу доступності та розробці політик у сфері безбар’єрності. Працює з українськими та міжнародними партнерами: USAID, WHO, ЄС, Momentum Wheels for Humanity, SDC, Choose Love та ін.
	У своїй професійній діяльності Віталій реалізує навчальні програми, тренінги, конференції та табори активної реабілітації; здійснює аудит архітектурної доступності, розробляє рекомендації для органів місцевої влади; бере участь у розробці законодавчих ініціатив у сфері прав осіб з інвалідністю відповідно до стандартів ЄС; сприяє розвитку спроможності громадських організацій та медичних установ у сфері реабілітації.
	Серед ключових ініціатив — адвокаційна кампанія за створення доступних автошкіл для людей з інвалідністю; консультування Національної академії внутрішніх справ із питань безбар’єрності. Від імені ГАР є співзасновником громадської спілки «Ліга сильних», соціального підприємництва «ІнваФішки» (invafishki.info). Має освіту Ерготерапевта та є членом Українського товариства ерготерапевтів.
	Як інструктор з техніки їзди на кріслі колісному та самообслуговування, Віталій працює у таборах активної реабілітації та навчає міждисциплінарні команди за програмами «Перший контакт». У 2007 році він отримав травму спинного мозку на рівні С6 та відтоді послідовно просуває ідеї незалежного життя, рівних можливостей і гідного ставлення до людей з інвалідністю в Україні.

	Долучайтеся до нашої спільноти!
	ГАР — це не лише програми реабілітації, а й жива мережа людей, які підтримують одне одного, обмінюються досвідом і змінюють життя.
	Ми активні в соцмережах, розсилках, ділимося новинами, історіями та можливостями.
	Підписуйтесь, щоб першими дізнаватись про події, навчання, збори й способи допомогти.
	www.gar.org.ua
	www.facebook.com/ngogarua
	@ngogarua
	www.linkedin.com/company/ngogarua/
	@ngogarua


