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Активна реабілітація в громаді
Комплексна програма активної  реабілітації  для людей з  ураженням спинного  мозку:  системна активація  в 
громадах, сталий діалог з місцевою владою та адвокація законодавчого визнання послуги «рівний-рівному».

7
областей охоплення програмою

2
табори активної реабілітації 

(Рівне, Тернопіль)

30
учасників таборів (18 + 12)

20+
років досвіду ГАР у реабілітації 

УСМ

 ▍ ПРОБЛЕМА

Повернувшись  додому,  люди  з  УСМ  випадають  із 
системних  послуг  і  стикаються  з  бар’єрами  — 
фізичними  (недоступне  житло,  брак  безбар’єрності), 
інституційними (їхні потреби не враховані в місцевих 
програмах)  та  інформаційними.  Послуга  «рівний-
рівному» досі не має офіційного визначення в Україні, 
що гальмує масштабування й державне фінансування. 
Війна збільшує частку ветеранів і цивільних з УСМ.

 ▍ МЕТА

Посилити  спроможність  людей  з  УСМ  —  раніше 
виявлених  і  нових  —  до  повноцінної  участі  в  житті 
громади через активацію на місцевому рівні,  сталий 
діалог  з  ОМС  і  надавачами  послуг  та  просування 
законодавчого визначення послуги «рівний-рівному».

 ▍ ЗАВДАННЯ

• системна активація бенефіціарів у 7 областях 
через очний і дистанційний супровід та групову 
роботу;

• виявлення критичних бар’єрів участі й формування 
регіональних «карт бар’єрів»;

• налагодити діалог «отримувач — надавач послуг» 
з ОМС, соціальними й медичними службами через 
спільні тренінги, робочі зустрічі та інші активності;

• два табори активної реабілітації (Рівне, Тернопіль) 
за участю ветеранів;

• адвокація визначення послуги «рівний-рівному» та 
організаційний розвиток ГАР.

 ▍ БЕНЕФІЦІАРИ

Прямі:  люди  з  УСМ  у  Дніпропетровській,  Волинській, 
Вінницькій,  Тернопільській,  Рівненській,  Київській  і 
Львівській  областях  (зокрема  ветерани  та  цивільні, 
поранені  під  час  бойових  дій)  і  їхні  родини.  Непрямі: 
представники ОМС, соціальних і медичних служб, фахівці 
з  реабілітації,  студенти,  роботодавці  та  ширша 
громадськість семи областей.

 ▍ АКТИВНОСТІ

• очний і дистанційний супровід бенефіціарів (нова 
Служба дистанційного консультування, CRM);

• спільні тренінги й робочі зустрічі з ОМС; «карти 
бар’єрів» і дорожні карти співпраці;

• два табори активної реабілітації (Рівне — серпень; 
Тернопіль — вересень 2026);

• адаптація житла, юридичний супровід та адвокація 
послуги «рівний-рівному»;

• навчання фахівців і студентів; комунікаційна кампанія 
(охоплення 400 000+).

 ▍ ПАРТНЕРИ

Офіс ВООЗ в Україні, Міністерство охорони здоров’я та 
Міністерство  соціальної  політики,  Уповноважений 
Президента  з  безбар’єрності,  університети  (ЛДУФК  ім. 
Боберського, ДДМУ), реабілітаційний госпіталь Sunnaas 
(Норвегія),  бізнес  (Nestlé)  та  організації  людей  з 
інвалідністю.

 ▍ ВПЛИВ
Програма закладає сталу модель громадської активної реабілітації, у якій потреби людей з УСМ враховуються в 
місцевих  політиках  доступності,  а  послуга  «рівний-рівному»  отримує  законодавче  визнання  та  державне 
фінансування — що робить підтримку доступною й масштабованою по всій Україні.

 

Тривалість:  6 місяців Бюджет:  80 000 USD

Усі проєкти онлайн
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